»An der Nordseekiste, am plattdeut sche
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Der EWHNordseelauf 2017 zu viert und mit Filo, dem rollenden Hotel

15. Juni 201-/Abreisetaq:

Nach ausgiebigem Friuhstiick bei Andrea und Oliver starten wir ca. 9:30 Uhr mit
Zwischenstopp in Weilersbach wegen verlegtem Geldbeutel und Papieren von Ralf. Unser
Ziel ist Horumersiel in Ostfriesland.

Filo, unser gemietetes Wohnmobil fahrt sich gut.
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Wagenwasche (Gewitter). Ankunft in Horumersiel ca. 19:00 Uhr am Yachthafen. Hiubsch
windig hier. Nach einer Spielerunde kriechen wir spat in die Kojen.



16. Juni 2Q@7-Eingewdhnung:

6:28 Uhr: Die Olis gahnen. So friih sind Birgit und Ralf schon auf. Ansonsten haben wir in der
ungewohnten Umgebung ganz gut geschlafen. Nach Frihstiick Deichspaziergang nach
Schillig.

Einkaufen, Uber das ortliche Sielfest tingeln undder Spielenachmittag. Immer noch steife
Brise. Sind beim Einleben in das Camperdasein. Freuen uns langsam aufs Laufen.



17.Juni201FEr 6 f f nungs et aPptprea n, dHahuNESEIU ms

Streckendateni0 Kilometer, davon 2,5 Kilometer am Strardlang. Startzeit 17:00 Uhr an
der Frieslandlherme. Sonne und Wind.
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Sheriff.

Heute ist auch noch HorumersiRegatta. Schauen bei den Startvorbereitungen auf den
Segelbooten zu. Ist auch ganz spannend.
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17:00 Uhr Staschuss, Strecke am Anfang gapfert. Ab der Wende wird es hart:

Sandstrand, Zaun quer Uber die Strecken und Sandburgehger als Spezialhindernisse.

Ganz neue und harte Herausforderungen.



Aber insgesamt ein toller Auftakt bei strahlender Sonne. Am Abend in der Ortsmitte seh
lustige und stimmungsvolle Siegerehrung. Danach mit Vollgas nach Nel3mersiel. Gute Nacht.

18. Juni 2017, DroréschenL auf “* oder , Vier Bayern auf Bal't

Streckendaten: 10,6 Kilometer, gepflastert und ungepflastert durch die Dinen, Startzeit
13:00 Uhrauf dem Dorfplatz von Baltrum

Weckzeit 5:45 Uhr mit Olis Einverstandmenn die Fahre geht um 7:35 Uhr nach Baltrum
ab. Schonstes Ausflugswetter. Die Sonne lacht. Auf Baltrum erst mal an den Strand.



13:00 Uhr Startschuss und wir im Dimt@ltachtenoutfitvoll dabei. Flir unser Dress
bekommen wir ExtraApplaus.
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Irre heil3 und Ruckenwind, Karnickelldcher, Dinen. Ganz schén anstrengend, aber auch
schon.
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Zur Regeneration eine schone Portion Eis. Bei der Tombola gewinnt Birgit eine Baltrum
Uberrraschungstsche. Und dann noch mal Glick: Wir kriegen eine friihere Fahre und
kénnen so entspannt zum nachsten Etappenort Greetsiel aufbrechen



19.Juni201%, Greet si el er Leuchtturmlauf®

Streckendaten: 10,8 Kilometer, Gberwiegend asphaltiert oder gepflastert, hinter und vor
dem Deich, Startzeit 18:00 Uhr vor der Gesundheitsoase Greetsiel

Lange Nacht. Aufstehen erst um 7:28 Uhr, die Olis sind glicklich. Beim Brétchenholen
festgestellt: Gretsiel ist wirklich hilbsch mit Windmihlen, Hafen, alten Backsteinhausern.

Friesland zeigt sich weiter von der tropischen Seite: Sonne satt, fast 30 Grad. Mit
Powernapping die Vorbereitung auf den Lauf gestartet.

Am Startpunkt in der Ortsmitte treffen wauch auf Marianne, die bei dieser Etappe dabei
ist.

a! y RSN b2 NBtarScBUst\LdgizGnXRilsumer Leudtitm.



Wind und Hitze machen zelsaffen. Die schéne Strecke am und auf dem Deich entschadigt
fur die Anstrengung.



Gemischte Dusche ber Greetsieler Gesundheitsoase.

Wieder ein schoner Tag. Abfahrt nach Dornumersiel, wo wir uns etwas Trouble mit der
Campingplatzaufsicht einhandeln (nach 22:00 Uhr auf den Platz gerumpelt). Alles geklart,
noch mal umgeparkt. Es ist spat gewordente Nabt.

20. Juni2017—, Dor numer si el er Dei chroute®

Streckendaten: 11,7 Kilometer, auf befestigten Wegen, auf und hinter dem Deich, Startzeit
18:00 Uhr auf der Drachenwiese direkt am Campingplatz

Wir haben auf dem Campingplatz eine schone Ecke direkt aandstmd mit kurzem Weg

zum Start auf der Drachenwiese ergattert. Moni und Micha kommen am Nachmittag zu
Besuch und zum Anfeuern. Ziemlich windig von der See her. Es ist kiihler als in den letzten
Tagen Die Strecke gibt wenig her: Auf dem Deich hin undaarSdralRe zurtick. Oli F. vorne
weg, dann Vater und Sohn, Birgit nicht weit dahinter.

Der Kracher kommt dann bei der Tombooola.Fojewinnt den heutigen Hauptpreis: Zwei
Ubernachtungen fiir zwei Personen in der Ferienwohnung des Tourarztes in Dornum.
Jubdschreie, Umarmungen, Feierstimmung.



Mit Kerstin und Uwe (unsere neuen Lauffreunde, auch mit dem Womo unterwegs)
zusammen den Preis mit Kistennebel und Bier begossen. Andrea freut sich daheim mit
(WhatsApp sei Dank).

Gott sei Dank ist morgen Pausentsigir merken langsam die vier Etappen (oder den
Kistennebel?!)

21. Juni 201 % Pausentaq:

Ruhetag! Nach ausgiebigem Rsiiick und Plausch mit unseren Wolfsgar Platznachbarn

ohne Stress zusammenpacken. Um 11:00 Uhr los nach NeuharlingéfsieWir die Zufahrt
zumStellplatz am Fahranleger verpassen, drehen wir mit Filo eine Ortsrunde extra. Prima
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und nur ein paar hundert Meter in den Ort mit seinem madehien Fischerhafen.
Nachmittags Fototour (Oli F.)

oder Strand und Buddelschiffmuseum (Familie G.).
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Das kleine Museum ist echt sehenswert und Neuharlingersiel ist ein hibsches Kustendorf.
Kniffelturnierwertung nach 12 Spielen

Birgit 2974 Punkte, Oli 2851 Punkte, Ralf 2752 Punkte, Oli G. 2729 Punkte.
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22.Juni201%, Spi ekerooger Dinenl auf *

Streckendaten: 12 Kilometer auf zvwiinden, befestigte Wege durch die Dinenlandschatft,
Startzeit 14:00 Uhr am Kurzentrum

Duster drohen Wolken Uber Spiekeroog. Oh weh, hoffentlich ist uns der Wettergott hold und
der Wind blast die Wolken weg.

Heute sind Moni und Micha dabei. Kurz vor 11:00 tdeffen wir uns an der Fahre. Viel
Wind auf der Uberfahrt kann uns die Laune nicht verderben. Die Wolken reiRen auf!
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Mach nicht halt - lauf gegen Gewalt!
denordsee wa EWE  siz. - -
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Spiekeroog ladt zum Urlaub machen ein. Gemutlishmosphare hibscheHauser
abwechslungsreiche Dunkndschaft. Wir sind aber zunaufen hier. 2 x 6 Kilometer auf
befestigten Wegen. Warm, ein standiges Auf und Ab, Wind mal von vorn, mal von hinten.
Ganz schon hart. Wir merken doch die vorherigen Laufe.









Der Wettergott argert uns doch noch. Zur Siegerehrung unter freiem Himnieleire

Geuwitter auf. Ehrungen und Tombola werden im Eiltempo durchgezogen, bevor alles in die
Nordsee geweht wird. Auf der Fahre zuriick an die Kiste Heinz kennengelernt: Ulz¢w&0
alt, rennt mit Crogs, reist mit eigenem Wohnwagen und kommt aus Schweinf
(Frankenconnection).

Abends wird mal grol3 ausgegangen. Leckere Pizza, Gyros, Uberbackenen Schafskase und
Kalte Getrankenit Moni und Micha bis die Wirte uns sehr hoéflich vor die Tur setzen. Ein
wurdiger Etappenabschluss
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23.Juni 2017, Wat t ' nL aSufotternddrf

Streckendateni0,6Kilometer auf zwei Runden, befestigte Wege bzw. Asphalt, auch ein
Stuck entlang des Elbefahrwassessartzeit 18:00 Uhr
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gefuhrt, wie wir aus dem Radio hdren. Erst mal rund 150 Kilometer rund um Wilhelmshaven

und den Jadebusen nach Otterndorf gebrummt. Hier ist auch unser Campingplatz nicht

verschont gelieben. Sind aber komfortabel untergebracht, direkt in der Nahe des Starts

hinter dem Elbdeich. Zwischendurch regnet es. Wir machen uns auf ein nasses und windiges
Rennen gefasst. Doch wir haben wieder einmal Wettergliick. Zum Start ist es trouken

dasbleibt so, bis wir im Ziel sind.

Sehr schone Strecke rund um den Campingplatz, Badeseen und am Elbeufer entlang.
Teilweise wie in einem Park mit sehr viel Grin.









Bei der Tombola hat diesmal Oli G. Glick und gewinnt eiteri@torfer
Uberrraschungstasehmit Otter, rosa Einkaufstasche, griiner Sonnebrille und Otteradorf
Aufkleber. Brille steht Oliver gut.

aNRAI|ISAG YIFIOKG aAOK ONBAUD bl OK SAYSNI wdzyRS
Bett. Morgen ist Finale in Bremerhaven.

24. Juni 20174, Ha v dtenk a u—Bremerhaven

Streckendaten: 10,Bilometer entlang der Havenwelten Bremerhaven, alles gepflastert,
asphaltiert. Startzeit: 15:00 Uhr.

Nach dem Frihstiuck gemiutliches Zusammenpacken. Bis Bremerhaven ist es nicht weit. Dort
werfen wir direkt in den Havenwelten unterhalb vom Zoo am Meer AriRechts

futuristische Architektur, vor uns im alten Hafenbecken historische Schiffe und links, kaum
500 Meter weg, der Startpunkt der Schlussetappe am alten LiDpad&.Kurzes Sightseeing

und dann zurtick zum Womo. Prompt fangt es an, heftig zu regnen. Dazu der weiterhin sehr
lebhafte Wind lassen wieder Schlimmes ahnen.

Doch der Wettergott isanscheinend auckin wenigLaufer: Der Regen geht, aber der Wind
bleibt.



Und der macht uns auf den zwei Runden auf und vor dem Deich der Havenwelten ordentlich
zu schaffen. Abgesehen davon ist das hier aber ein abwechslungsreicher und fir das Auge
schorer Kurs mit Meerblick und Hafenfeeling.









Bleibt noch die Siegerehrung mit Nennung allerE&iten in der Tourwertung. Oliver der
Jungere, ist dabei.
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Alles wieder unter freiem Himmel, windumtost mit Sonnenschein und ziemlich emotional.
Schon kommt etwas Wehmut auf, weil diese tolle Zeit so schnell vergangen ist

{ OK2y NOSNI SISy 6ANE 61 Yyy 6AN 6ASRSNI {2YYSy
uns supemgefallen.

25. Juni 2017 Riickreisetag

Gestern sind wir noch ein Stiick Richtung Heimat gefahren. Die Ubernachtung auf der
Autobahnraststatte war nicht so der Hit. Daftir fahren wir heute nicht mehr ganz so lange.
Man macht halt so seine Erfahrungen.

Oli FE bernimmt das Steuer und lasst es bis Forchheim nicht mehr los. So kommen wir ziigig
vorwarts und sind schon gegd®:00 Uhr daheim. Bleibt noch Zeit, Filo wieder
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gemeingmen Tour, die wir sicher nicht vergessen werden. Oli hat mit seiner Andrea sicher
auch ordentlich gefeiert.

Und hier fir die Statistiker und Ergebnisfreaks:

1 Gesamtdistanz: 76,3 Kilometer
1 Platzierungen Gesamtwertung:

Gesamt
PlatzAK | SNR Name Zeit
Ménner
1. 97| GANSCHOW Oliv{  05:58:59
M45
9. 295| FAUST Oliver 06:01:32
M50
11. 96| GANSCHOW Ralff  06:20:30
W45
7. 95| GANSCHOW Birg| 06:55:44

Erlebt, getextet und bebildert von Birgit, Ralf, Oliver und Oliver



